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> Objectifs pédagogiques

- Découvrir les fondamentaux de la prise
de parole en public et des techniques de
persuasion

- Etudier les outils et les techniques de
présentation de leurs projets profession-
nels

- Augmenter votre confiance et votre affir-
mation de soi, et vos capacités de commu-
nication et de conviction

> Contenu de la formation coee

P> Public Cible

- Managers, futurs managers

- Chefs d’entreprises, Commerciaux

- Dirigeants senior

Prise de parole

en public :
fondamentaux

- Les 9 regles d'or de
'impact oratoire

- Les techniques
d'improvisation et
de persuasion

- Vaincre le trac et le
stress

Secrets des
présentations et
discours d’'impact

- Un powerpoint
n'est pas une
présentation !

- Astuces pour

des présentations
reussies

- Explorer les
nouveaux outils de
présentations

Exercices pratiques
- Discours et
répétitions face
cameéra

- Rédiger un
discours d'impact
en 15 mns

- Concours
d’éloquence et de
persuasion

P> Infos pratiques

. Présentiel

- 1 session de 4 séances par mois
- 3h par séance, 1 fois par semaine
. Sessions dédiées entreprises

- Suivi gratuit de 30 jours

- Dakar, Abidjan, Ouagadougou
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